
SCHEDA DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE ELABORATE DAI DOCENTI NEI DIPARTIMENTI CULTURALI 

Si invitano i docenti che hanno condiviso, nelle riunioni di dipartimento, le attività svolte e quanti non 

hanno ancora condiviso le loro esperienze, a compilare la seguente scheda e inviarla entro il giorno 30 

settembre all’indirizzo mail didattica.cpianapoli1@gmail.com. Si ricorda che la condivisione dei lavori è utile 

e preziosa a tutti noi docenti e specialmente ai nostri corsisti. 

 
ASSE CULTURALE di 

riferimento  
 

 
o Dei linguaggi – italiano per alloglotti 
o Dei linguaggi – italiano 
o Dei linguaggi – lingua straniera 
o Matematico e scientifico 
o Tecnologico  

 
Titolo attività 

 

 
Fisiologia dell'apparato circolatorio dell'uomo  

 
TIPOLOGIA DEI CORSISTI 

 

 
Italiani e stranieri iscritti al secondo periodo didattico 

 
DURATA E ORGANIZZAZIONE 

degli incontri 
 

 
L’attività ha richiesto una durata di 8 ore e gli incontri si sono svolti nelle 
aule della sede associata 

 
BREVE DESCRIZIONE DELL’ 

ATTIVITA’ 
 

Dopo alcune lezioni volte a conoscere e comprendere la terminologia, la 
struttura e il funzionamento dell'apparato circolatorio ci si è soffermati 
soprattutto su due argomenti in particolare: 

1) I gruppi sanguigni e il fattore Rh 
2) Fisiologia del muscolo cardiaco, sistole, diastole e battito 

cardiaco. 

 
STRUMENTI E AMBIENTE PER 

LA REALIZZAZIONE 
 

Oltre ai classici testi scolastici e ad un atlante di anatomia è stato anche 
utilizzato un misuratore di pressione con cui ogni singolo corsista ha 
svolto la sua esercitazione. 

 
FINALITA’ 

 

Capire l'importanza vitale di essere a conoscenza del proprio gruppo 
sanguigno; capire inoltre il concetto di pressione minima e massima, di 
ipotensione e ipertensione e di frequenza del battito cardiaco. 

 
NOME DEL DOCENTE  

E MAIL  
 
 

 
Caccioppoli Lucia 
lucia.caccioppoli3@istruzione.it 
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